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Samantekt

Dregid hefur Ur samskiptum yngstu og elstu kynsl6da med breyttri samfélagsmynd. Verkefnid
Tonlist tengir kynsl6dir, sem hér verdur gert grein fyrir var unnid skolaérid 2006-2007 fyrir
styrk fra bréunarg6di leikskola. Tilgangur verkefnisins var ad studla ad samskiptum milli
tveggja kynsléda og félst i pvi ad elstu bornin a leikskdlanum Vinagardi heimsottu
skjolstagdinga Friduhuss einu sinni i manudi. Friduhus er adstandendarekid dagvistarheimili
fyrir eldra folk med heilabilun. Born og fulloronir sameinudust i sbng- og sbgustundum par
sem sungin voru gémul og ny songlog, spilad & hljodfaai, hreyft sig og dansad. Ahersla var
6gd & virka patttoku barna og fullordinna. Sogur og sbngvar voru notadir til ad kvelkja
umrasdur milli barna og fullordinna. Hreyfingar, dans og hljodfaari voru notud til ad skapa
nalaggd og studla ad samvinnu. Bornin fengu tekifaai til pess ad lagra um lidna tima um leid
og eldra folkio fékk takifaai til ad fylgjast med vaxandi kynsl6d. Nidurstodur verkefnisins
bendatil pess ad skipulagdar samverustundir milli aldradra og leikskdlabarna geta haft jakvead
ahrif a bdda hopa.
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Inngangur

Prounarverkefnio  Tonlist  tengir
kyndOdir & regur sinar ad rekja til
verkefnis sem Askirkja i Reykjavik
stéo fyrir & arunum 1999 — 2003. Til
st6o ad stofna barnakor i peim tilgangi
ad efla tonlistarstarf innan kirkjunnar.
Innan sOknarmarka Askirkju er hins

vegar enginn skoli, en par eru nokkur

dvalarheimili aldradra og tveir leikskolar. Akvedid var ad stofnatil sbgu- og songstunda fyrir
leikskdlaborn og ibla Hrafnistu. Upphaflega voru stundirnar einu sinni i viku fyrir fimm born
og fimm ibla a Hrafnistu. Verkefnid proadist, breyttist og fleiri born og fullordnir fengu
tekifaai a patttoku.

Vinagardur hefur tekid péatt i pessu verkefni fra upphafi. Vinagardur er kristilegur leikskali,
stadsettur i Laugardalnum i Reykjavik. Leikskélinn er einkaskdli og rekinn af KFUM& KFUK
aldandi. Starf leikskolans tekur mid af adalndmsskra leikskdla en auk pess er gengid Ut fra
forsendum Kristinnar triar og aherdla 16gd a kristna fraedslu, kristilegt sidgesdi og ad barnid
0dlist grundvallartraust sem er vidfangsefni i trdarlegri uppeldismétun.

Sumarid 2002 for leikskolinn i fyrsta skiptid i heimsokn i Friduhus. Skélahdpurinn hafdi aft
Pusaldarljodin og hafdi starfsmadur Friduhiss heyrt hopinn syngja 1jodin & Utskriftarhatio
leikskdlans. bad vard til pess ad hopurinn var fenginn til pess ad heimakja og syngja fyrir
skjolstagdinga Friduhuss. Pad var mat starfsfolks Friduhlss og Vinagards ad allir hefdu haft
gott og gaman af pessari heimsokn og pvi var formlegu samstarfi komid &

Pétttaskil urdu i kynsdédaverkefninu skéladrid 2005-2006 pegar Borghildur Gudomundsdéttir,
nemi i leikskolafrasdum, fléttadi stundirnar inn i lokaverkefni sitt vié Kennarahaskola islands.
Adur skipulagdi og stjornadi Kristin Bjornsdottir musik-perapisti stundunum sem tengdust
daglegu lifi leikskdlans eingdngu Obeint. Hins vegar potti 1jost ad mikilvaegt vaai ad tengja
stundirnar betur starfi Vinagards med pvi ad starfsfélk leikskélans skipulegdi og stjérnudu
sbgu- og sbngstundunum g ft og ad skodad yroi med markvissum hadti hvad haggt vaai ad
lagra af samskiptum aldradra og elstu barnanna i leikskolanum.
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Verkefnid Tonlist tengir kynsl6dir, sem hér verdur gerd grein fyrir var unnid skolaarid 2006-
2007 fyrir styrk fra brounarg6di leikskola. Verkefnid var framkvaamt af starfsfolki Vinagards
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i samvinnu vid Kristinu Bjornsdottur og starfsfélk Friduhuss.

Markmid

Dregid hefur Ur samskiptum yngstu og elstu kynsléda med breyttri sasmfélagsmynd. Tilgangur
verkefnisins Tonlist tengir kyns6dir var ad studla ad samskiptum milli tveggja kyns6da.
Verkefnio félst i pvi ad elstu bornin & leikskdlanum heimsottu skjolstasdinga Friduhulss
reglulega. Friduhus er adstandendarekid dagvistarheimili fyrir eldrafolk med heilabilun.

Born og fulloronir sameinudust i sdng- og sdgustundum par sem sungin voru gémul og ny
songldg, spilad & hljodfaai, hreyft sig og dansad. Ahersla var 16gd & virka pétttoku barna og
fullordinna. Sogur og sbngvar voru notadir til ad kveikja umragdur milli barna og fullordinna.
Hreyfingar, dans og hljodfaai voru notud til ad skapa ndlagd og studla ad samvinnu. Bornin
fengu takifaai til pess ad lagra um lidna tima um leid og eldra félkio fékk takifaai til ad
fylgjast med vaxandi kynsl 60.

Markmid verkefnisinsvar ad studla ad samskiptum milli tveggja kynddda.
Undirmarkmid verkefnisinsvar:

e Adeflaalhlida proska barnsins

e Adhvetjabdrnin til hjalpsemi og dbyrgdarkenndar gagnvart 6llu folki
e Adgefafaai apatttoku i tonlist og sbgum tveggja kynsloda

e AJ skapa anaggjulegar og eftirminnilegar samverustundir

Rannsdknar spurning verkefnisins: Hvad getum vid laat af samskiptum aldradra og elstu

barnanna i leikskélanum?
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Lysing a verkefninu

Upphaflega st6d til ad elstu bornin a
leikskdlanum Vinagardi heimsaktu
skjolstagdinga Friduhuss vikulega. Eins og
fram  hefur  komid e  Friduhds
adstandendarekio  dagvistarheimili ~ fyrir
eldrafélk med heilabilun. Par sem mikid og
fjolbreytt starf er unnid & badum stédum

var eingbngu haggt ad koma a heimsdknum einu sinni i manudi. Samvinna vid bdkasafn,
skolahdpar og kirkjustarf aldradra voru medal peirra verkefna sem bérn og fullordnir purftu

einnig ad gefa sér tima fyrir.

Undirbdningur i leikskolanum

Allur undirbtningur fyrir sdgu- og songstundirnar var framkvaemdur af starfsfélki leikskélans.
Sigran Asta Kristinsdéttir, leidbeinandi, stjérnadi stundunum, en hin hefur tekid pétt i
verkefninu fra upphafi. S6gu- og sdngstundirnar voru pematengdar, en vinétta og kaaleikur
var avalt undirliggjandi prédur i pessum stundum. Pemun tengdust vidfangsefnum fimm &ra
hopsins og verkefnid markvisst fléttad inn i umragdur og hépavinnu. Eins var markvisst unnid
med namspadti adalndmskrar i tengslum vid verkefnio.

Porbjorg Bjork Tomasdottir, kennaranemi og leidbeinandi a leikskdlanum s& um undirspil og

tonlistarflutning i songstundunum.

TOIf born toku pétt i verkefninu og foru i heimsoknir i Friduhus fyrsta pridjudag i manudi. Til
ad undirbla bornin og gera pau 6ruggari var unnid markvisst med songlogin a leikskélanum
fyrir samverustundirnar i FriduhGsi. Sigriun Asta og Porbjorg Bjork hittu bornin i

sameiginlegri samverustund i hadeginu til ad kenna peim ny 16g og rifja upp gémul.
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Uppbygging samverustunda
Samverustundirnar voru alltaf eins upp byggdar

0g innan pess ramma var samt sem adur
akvedid svigrum svo heggt vemi ad laga
stundirnar ad adstasdum hverju sinni. | upphafi
var alltaf sungid sama lagiod, Vid setjumst hér i
hringinn, og endad & barnasdminum Leiddu

mina litlu hendi. Petta veitti bérnunum og eldra

folkinu akvedid Oryggi, pau sameinudust i
song, leiddust og treystu vinabondin.

Samverustundirnar voru pematengdar og oft tengdar arstiounum. Sem dsemi ma nefna
haustlogin, en pa var verid ad vinna med haustid i skdlahdpunum i leikskolanum. | byrjun
standa bornin i réd, eins og kér, og sungu 16g um vinattu. Eftir hvert lag kléppudu gémiu

vinirnir fyrir bérnunum og skemmtileg stemming myndagist.

Eftir lagasyrpu barnanna var lesin saga og pa settust bornin a stélarmana hja vinum sinum og
alir hlustuou af mikilli athygli. Pad for sidan eftir adstasdum hvad mikid var radt um sdguna.
Best reyndist ad segja sogur i stad pess ad lesa Ur bok fyrir hopinn. Pa nddi stjornandinn betra
augnsambandi vid hépinn og étti audveldara med pvi ad halda athygli peirra.

| seinni hluta samverustundarinnar var sungid meira og eftir lokasdnginn heilsudu bdrnin
hverjum og einum vina sinna. Gomlu vinirnir hofou ord & pvi hversu pakklétir peir vaau fyrir

heimsokn barnanna og péttu bornin syna mikla hlyju og innileika.

Adur en bornin héldu aftur heim & leikskola fengu pau hressingu, avaxtadrykk og kokur. EkKki
var plass fyrir bornin og eldra folkio til pess ad borda saman. ba gerdist pad stundum ad
einhver af gdmlu vinunum spiladi & munnhérpu eda piand. Og laumudu bornin sér oft inn i
stofu og toku undir i sdng. Annar af gémlu vinunum atti pad til ad leggja fyrir bornin gatur og
ef bornin skyldu paa ekki eda attu erfitt med ad rada paar, hjdpudu gémlu vinirnir peim med

svorin.



pratt fyrir ad samverustundunum vaai formlega lokid var gonguferdin heim a leitkskola lika
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mikilvaeg og god stund. ba var spjallad saman um ymislegt sem fyrir augu og eyru bar og
skipst & sbgum.

Fundir og skipulag
| upphafi verkefnisins og reglulega eftir pad

hittust leikskolastjori, kennarar leikskolans,
Sigran Asta og Kristin Bjérnsdéttir og unnu
saman ad utfegslu & framkvaand
verkefnisins. | upphafi var ékvedid ad leita
eftir radgj of fra leikskolabraut
Kennarahaskdla idlands, en eftir ad verkefnid
var hafid var 1jost ad ekki vaai mogulegt ad

koma & samstarfi milli leikskolans og sérfrasdinga KHI innan timaramma préunarverkefnisins.

Kristin Bjornsdottir tok ad sér verkefnastjérn og faglegan studning vid verkefnid. Auk pess
framkvaamdi hun svokalladar pétttokuathuganir i Friduhisi og leikskélanum (§a nanar i

umfjéllun um mat a verkefni).

Fagleg atfeersla

Fagleg Utfaarsla sem 1690 er til grundvallar prounarverkefninu Tonlist tengir kynsl6dir byggir
m.a. a lokaverkefni Borghildar Gudmundsdottur (2006) i leikskdlafrssdum  vid
K ennarahéaskola [slands. Nidurstédur Borghildar benda til pess ad prétt fyrir ad heimsoknir
leikskélabarna i Friduhis sé eingdngu einu sinni i manudi sé petta god leid til ad veita bornum
takifagi til ad kynnast 6ldrudum og gefur peim takifaai til pess ad lagra ad virda pa og meta.

Verkefnid byggir einnig a rannsbknum Joan Shaw og Carna Manthey (2001) um patttoku
barna og aldradra i sameiginlegum tonlistarstundum og skyrslum Kristinar Bjérnsdéttur um

tonlistar- og sogustundir undanfarinna éra.

Verkefnid midast vid ad efla alhlida proska barnsins og skoda hvad vid getum laat af
samskiptum tveggja kynsl6da. Litid var a proska barnsins sem heild og gengid Ut fra pvi ad
proski barnsins byggist & samspili mismunandi proskapatta (Gordon og Williams-Browne,

1996). Verkefnid tengist einnig hugmyndum Mariu Motessori, en han lagdi dherdu & ad
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bornin skynjudu sig sem hluta af steari heild folks a 6llum aldri og hvatti t.d. kirkjunatil pess
ad bjéoa upp a sameiginlegt helgihald barna og fullordinna. Par var ténlistin mikilvasgur

pattur og fengu bornin ad taka pétt i tonlistarflutningi med einféldum hljédfaarum (Sigurdur
Palsson, 2001).
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Nidurstodur og mat a verkefninu

| prounarstarfi er mikilvasgt ad meta hvernig
til tekst baadi med tilliti til pess hvort innleida
eigi verkefnid inn i leikskolastarfid og fyrir &5
adra til ad laga a. U pplysingum um '
framgang verkefnisins var safnad med
uppel disfrasdilegum skraningum, vidtdlum vid
bornin og med spurningalista fyrir foreldra.

Leikskélakennarar framkvaandu uppeldisfrasilegar skraningar i daglegu starfi leikskolans.
Pessar skraningar voru gerdar med pvi ad taka myndir og skra nidur ymsar upplysingar

vardandi leik og samskipti barnanna

Verkefnastjori framkvaamdi patttokuathuganir i songstundunum i Fridhisi og fylgdist med
daglegu starfi & Vinagardi. | pétttokuathugunum fer rannsakandinn & vettvang til pess ad
kynnast lifi og storfum folks. Rannsakandinn (verkefnastjorinn) er patttakandi & vettvangi,
fylgist med pétttakendum i eigin umhverfi og aflar upplysinga um samskipti, samtél og allt
pad sem fyrir augu og eyru ber (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001,
Kristin Bjérnsdéttir, 2002).

Spurningalisti var lagdur fyrir foreldra leikskolabarnanna og pau bedin um ad rada um
Friduhas vid bornin sin. Einnig var redt vid tvo fyrrverandi nemendur leikskélans sem héfou
tekid pétt i verkefninu 2005 - 2006.

Hvorki upphafleg framkveamda- né kostnadardaglun fyrir verkefnid stodst. | byrjun var
hugmyndin ad heimsakja Friduhus vikulega, en eins og fram hefur komid var ekki haggt ad
framkvaema pad vegna annarra verkefna badi i leikskélanum og i Friduhasi. Mikill timi for i
skréningar tengdar verkefninu, undirbining fyrir songstundirnar og fundi auk pess sem
hljodfaai og annad smévaggilegt var keypt fyrir verkefnid og pvi fér kostnadardaglun fram ar
aadlun. Leikskolinn stéo g fur undir peim auka kostnadi sem hlaust vegna verkefnisins.

Verkefnid Tonlist tengir kynslodir hefur verid kynnt vida eins og t.d. & mélpingi RKHI,
Kirkjudégum, opnum fyrirlestri & vegum Rannsoknarstofu LHS og Hi i oldrunarfraedum, a
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ymsum pjonustu- og 6ldrunarstofnunum, i Haskolum & islandi og Englandi, i Vinagardi og

Friduhisi og a heimasiou leikskdlans.

Eftirfarandi eru helstu nidurstodur okkar Gr mati & verkefninu. | upphafi verkefnisins vildum
vio skoda med markvissum hadti hvad haegt vaai ad laga af samskiptum aldradra og elstu
barnannai leikskdlanum.

Alhlida proski barnsins

I verkefninu Tonlist tengir kynd6dir var 1itid
a proska barnsins sem heild og gengid Ut fra
pvi ad proski barnsins byggist a samspili
mismunandi  proskapétta  (Gordon  og
Williams-Browne, 1996). Mjdg dhugavert var
a0 skoda uppeldisfra®dilegar skraningar fra

upphafi verkefnisins i september til mailoka.
Mikill munur var & samskiptum milli kynsléda i upphafi skélaarsins og i lokin. Til ad mynda
frA mars fram i mai var aberandi hvad bornin og eldra folkid spjallad mikid saman eftir

songstundirnar. Meira heldur en pau héfdou gert i upphafi.

Bornin voru mjog athugul og toku eftir pvi hvort eldrafolkid tok pétt i ssundunum eda ekki og
hofdu sinar skyringar & pvi. | oktdber pegar bornin voru nykomin Gr Friduhisi spurdi kennari

einn fimm ara drenginn hvernig hafi gengio:

Drengur: Pad var gaman.

Kennari: Hvad gerdoud pid par?

Drengur: Eg knGsadi alla, en einn var heyrnarlaus.
Kennari: Af hverju heldur pu pad?

Drengur: Hann klappadi ekki. Hann klappadi aldrei.

Eins téku pau eftir pvi ef einhver gat ekki talad eda tjad sig og 6l héfou ord & pvi ad einn
manninn vantadi fingur. Stulka sagdi: bad var gaman i Friduhtsi. Einn er med prja putta. Eg
gaadi ad pvi.

11
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Eftir ad verkefninu var formlega lokid voru nokkur barnanna spurd um pad hvad pau gerdu i

Friouhdsi:

SUlkal:
SUlka2:

Drengurl.:

Drengur?2:

Sulka3:
Sulkad:

Drengur3:
Drengurl.:

Sulkal:
Sulka2:

Drengurl:

Sulkal:

Drengurl.:

SUlkal:

Drengurl:

Sulkab:

Drengurl.:

Vid faum ad borda
Syngja fyrir gamalt félk.

Til ad lata gamla félkinu lida vel. Til ad gledja pad og elska
pad.
Vid heilsum félki.

Gamalt og veikt folk
Einn missti tvo putta.

Einn spilar & munnhorpu.

Folkio er gott vid okkur pegar vid erum buin ad syngja. Gefa
okkur ad borda. Vid héfum lika hlustad & gamla folkid syngja.
Folkio fadmar okkur pegar vid forum.

Ppau elska okkur.
Og Vvid el skum pau.

Vid viljum vera god vid pau.
Sumir spila a piano.

pau voru lika ad dansa vid okkur
Einn mal adi

Pad er gaman ad syngja fyrir pau, fadma og tala.
Mér finnst gaman i Friduhdsi.

pad er gaman.

Einnig for bornunum mikid fram i sdng, pulum og sbgum eftir pvi sem leid & verkefnid. EkKki

var gerd athugun apvi hvort einhver breyting hafi verid afaani eldrafélksins.

12
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Helsti munur & nidurstddum pessarar vinnu og nidurstédum Borghildar Gudmundsdottur
(2006) eru daami um yfirfaaslu reynslunnar i Friduhusi i leik sinn i skélanum. Til ad nefna
einhver daami pa héfou prir drengir verid i svokolludum arésarleik aleikvellinum sem endadi
med pvi ad einn drengjanna fékk bldonasir. Deildarstjorinn raaddi malin og spurdi pa hvort
ekki vagi haggt ad leika einhvern annan leik:

Drengur 1: Barbie
Drengur 2: Oj, ég hata Barbie
Drengur 3: Dukkukrok

Kennari: En Gti?
Drengur 1: Rola, bokunarleik.
Drengur 2: En gamla folkio i Friduhasi?

Kennari: Hafid pid leikio pad adur?
Drengirnir: Nei, gerum pad nuna.
Drengur 2: Forum i Friduhtsaleik.

Drengirnir foru i sandkassan og Iéku sér fallega pad sem eftir lifdi Gtiverunnar. begar peir
komu inn spurdi deildarstjorinn pa hvernig hafi verid i Friduhisaleiknum og svaradi einn

drengjanna: Gaman, ég var konan i el dhtsinu sem bakar handa gamla folkinu.

Tengin vio Adalnamskra leikskoéla
Eins og i 6oru leikskélastarfi var unnid markvisst med ndmspadti Adalnamskrar leikskéla

(1999), ph.e. hreyfing, mélrakt, myndskdpun, tonlist, nattira og umhverfi, menning og
samfélag, i tengslum vi& verkefnid. Byggt var ' oy
a skrifum Borghildar Gudmundsdattur (2006),
en hudn tengdi Tonlist tengir kynddir vid
Adanamskra leikskola.

Par sem unnid er med tonlist, sdgur og pulur = — e, |
er tengingin vid tonlist og malrakt kannski ey =0 Uiy o
augljés. Frasdimenn hafa einnig haldid pvi fram ad tonlist hjdpi barninu vid ad fatilfinnningu
fyrir tungumalinu og med pvi ad kenna bérnum og |ata pau flytja stokur, pulur og 160 er verio
ad nota akvedna hrynjandi, blag hrada og styrk, sem eru frumpadtir og tulkunarpatir tonlistar
(Borghildur Guomundsdattir, 2006; Sigridur PaAlmadéttir, 2003; Keith Swanwick, 2000).
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pratt fyrir ad verkefnid Tonlist tengir kynsléoir
hafi pad ad markmidi ad sudla ad samskiptum
milli tveggja kynsl6da, hefur pad runnid saman e
vid onnur markmid leikskolans. | starfi
leikskélans er m.a. 16gd dhersla & ad bornin lagi

um nattdruna, laai ad bera umhyggju fyrir henni

og Ollu pvi sem Gud hefur skapad. g '3

Skélahépurinn for fotgangandi i Friduhus & 6llum érstiéuh og i 6llum vedrum og audvelt ad
ga tengingu vid ndmspadti eins og hreyfingu og néttdru og umhverfi. betta voru gédir
gobnguturar og einkenndust af jakvasdum vidhorfum. Stulka ur skélahépnum sagadi: Jebb, meér
finnst sko gaman i Friduhdsi. En vid erum alveg 20 minGtur ad labba pangad.

A heimleid Ur Friduhtsi var avallt komid vid ad Stadarhdli vid Dyngjuveg til ad bera augum
fallegan engil sem var par i glugganum. Einnig var idulega staldrad vid hus par sem oft sast til
hunds i korfu i glugganum og vid gard med stéru tré og velt fyrir sér hvenag fugl keami i

hreidrid sem |4 efst i trjdtoppnum.

Audvelt er ad tengja verkefnid vid myndskdpun. | Adalndmskra (1999: 23) stendur ad , barn
nytur pess ad skapa og ga hverju pad faa adorkad“. Bornin faadu skdlstaedingum Friduhuss
jolagladning med handgerdum jolakortum. Borghildur Gudmundsdattir (2006) bendir einnig &
ad bornin geti unnid ar ferdum sinum i Friduhts med pvi ad teikna myndir um upplifun sina

par.

[ Adalndmskra (1999: 27) segir ad leikskola beri ad nyta pau menningarlegu og félagslegu
teekifaai sem umhverfi hans og stadsetning gefi kost & Audvelt er ad faaa rok fyrir pvi ad
patttaka i kynslodaverkefni sem pessu gefi bornunum takifaari til ad kynnast islenskri
menningu og samfélagi. Einnig skapar pad bdrnunum adstaedur par sem pau fa tilfinningu
fyrir pvi ad tilheyra samfélagi sem byggt er upp af mérgum péttum og einstaklingum sem hafa
ahrif hver & annan og tilheyra hver 6drum (Borghildur Gudmundsdéttir, 2006). Eitt skipti ad
vori til pegar boérnin komu gangandi & leid i Friduhis madtu pau gdmlu vinum sinum sem
hofdu ékvedid ad vidra sig og ganga til mots vid boérnin. Goémlu vinirnir voru gldd i bragdi og

prétt fyrir veikindi sin (Alzheimer sjukdominn) virtust mérg peirra pekkja litlu vini sina ar
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leikskdlanum. Saman var sidan haldid i humétt ad Friduhis sem er graant his med graau
paki.

Hjalpsemi og abyrgdarkennd gagnvart dllu foélki

I Adalnamskra leikskdla (1999) kemur fram ad leikskolinn skuli m.a. 6rva sidgasdi sproska og
sidgadisvitund med pvi ad hvetja bornin til hjalpsemi og dbyrgdarkenndar gagnvart ménnum
og méleysingjum. Bornin téludu amennt um ad vera god vid gamla félkid, fadma pad, tala
vid pad og syngja fyrir pad. I heimsoknum sinum i Friduhts voru bornin 6feimin ad syna
eldra félkinu hlyju og vinattu med fadml6gum, kossum eda med pvi ad lauma littum héndum i

stéralofa.

Eitt skiptid rétt fyrir jél hljép drengur inn i
stofu i Friduhis par sem gomlu vinirnir
bidu eftir bérnunum. Drengurinn kastadi
sér upp i fangid & eldri manni sem leyfadi

honum ad hvila ldin bein i fadmi <sér. beir

syndu gagnkvaama gledi og hlyju. Nokkrum
minatum sidar kom litil stdlka inn i stofuna og klifradi einnig upp i fang eldri konu og ad

lokum var allur hépurinn kominn inn og hvert barn buid ad finna sér stad hja géomlum vini.

Til pess ad alir séu virkir pétttakendur i sdgu- og sdngstundunum er mikilvaggt ad bornin sitji
hja gamla folkinu. Annars er hedt vid ad bornin syngi fyrir eldra folkio sem farapa i hlutverk
dheyrenda i stad pétttakanda og pad getur komid i veg fyrir samskipti og ndlagd. I 1ok hverrar
stundar héldu bornin i hendur gémlu vina sinna og allir sungu saman kvedjulag. Vid pad
skapadist mikilvaay nand, hlyja og vidurkenning.

Rétt fyrir jolin addu bornin jolaldég og foru i heimsokn & hjukrunarheimili fyrir aldrada vid
Dalbraut og Nordurbran. Bérnin hlékkudu mikid til og voru spennt ad fa ad skemmta gamla
folkinu. | pessum jolaheimsoknum voru bornin dberandi frjéls og heilsudu félkinu innilega og
af mikilli alvéru. Starfsfolkid & hjukrunarheimilunum og ibdarnir héféu ord a pvi hversu
Ohraedd bornin voru ad ndlgast gamla folkid. Eldri kona med tarin i augunum sagdi i lok
heimsdknarinnar: Nuna loksins fann ég ad jolin eru ad koma og nuna hlakka ég svo til.
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Almennt gengu sogu- og songstundirnar vel fyrir sig og bornin prad og god. Starfsfolk
leikskolans hafdi tekid eftir ad bérn sem oft a tidum attu erfitt med hegoun i leikskolanum
syndu pad ekki i Friduhisi. Médir spurdi dottur sina hvort alir vaaru stilltir i Friduhdsi.

Tonlist tengir kynsl6oir

Stulkan svardi: Ja og lika gamla folkid. Skoda pyrfti ndnar hvad skyrir jakvada hegdun
umraeddrar barna i pessum sbgu- og sdngstundum.

I mai voru samskiptin milli kynsléda ordin mjog edlileg og dreyndulaus. Pad var dberandi
hvad gamla folkid var glatt ad hitta litlu vini sina af leikskdlanum og vid veltum pvi fyrir
okkur hvort verkefnid hafi & einhvern hétt &t pétt i ad rjufa félagsega einangrun gamla
félksins. Stjornandi songstundanna pekkir vel til barnanna og hegdunar peirra og vill meina ad

samskipti vid gémlu vinina hafi goéd og réandi ahrif & bornin.

Bornin syndu eldra félkinu oft & tidum mikinn skilning. | eitt skipti atu bornin og eldra folkid
a0 hlusta & stjornanda songstundarinnar og spila & hristur, trommur eda bjollur eftir
fyrirmadum stjérnandans. Einn eldri madurinn spiladi a hristuna sina i gegnum allt lagid. Lika
pegar bjdllurnar og trommurnar &ttu ad spila. Einn drengjanna halladi s& upp ad
stjérnandanum og hvisladi: Eg skil hann svo vel. Pad er erfitt ad bida pangad til madur méa.

patttaka i tonlist og ségum tveggja kynsléda
Samkvaamt hugmyndum Joan Shaw og Carna Manthey (2001) er helsti sameiginlegi

avinningur barnanna og eldra félksins aukid gafstraust, gagnkvaam virding og vinatta milli
kynsl6da. Og med pvi ad syngja 16g sem sungin voru i aesku eldra folksins rifjist oft & tidum
upp skemmtilegar minningar (Boxill, 1985). Talsvert hefur verid skrifad um gagnsemi
tonlistar i medferd Alzheimerssjuklinga (til
daamis. Cevasco og Grant, 2006; Gerdner,
2005; Foley, 2004; Brotons og Marti, 2003).

Ekki var unnid markvisst med tonlist i
Friduhtdsi. Eldra folkio tok undir i peim
[6gum sem pad kunni. Hins vegar reyndist

erfitt ad kenna peim ny |6g og er pad mat
okkar ad su vinna pyrfti ad vera markvissari og tidari ef arangur adti ad nast. Hins vegar er
vert ad taka pad fram ad margt af eldra félkinu lagdi upphafs- og lokaldgin, p.e. 16gin sem
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sungin voru i hverri samverustund. Avallt var pess gedt ad notud vaai tonlist beggja kynsl6da
i stundunum. | lokaverkefni Borghildar Gudmundsdéttir (2006) kemur fram ad henni hafi pott
erfidast ad virkja gamla folkio i songstundunum. begar starfsfolk leikskélans undirbyr og
framkvaamir verkefnid er hadt vid ad pad verdi leikskdlamidad. Pad skyrist af pvi starfsfélk
leikskolans parf ad uppfylla markmid Adalndmskrér og hefur fengid pjdfun i ad vinna med

bornum.

Verkefnastjori tok patt i nokkrum sdng- og
sbgustundum. Eitt skiptid pegar verid var
a0 syngja hreyfisong fylgdist einn eldri
madurinn dhugasamur med, en tok ekki patt
i songnum. Allt i einu nddi litil stdilka
augnsambandi vid gamla manninn og brosti

til hans. Hann brosti a maoti, gerdi

hreyfingarnar med stulkunni og pau héldu

augnsambandi brosandi Ut 1agid.

Ad spila a hljodfaai og hreyfa sig med tonlist gefur taekifeai a pétttoku an pess ad born eda
eldra félk pekki tonlistina. Ad dansa saman er tilvalin leid til ad skapa ndlaggd og studla ad
samvinnu milli kynslédanna. Ein stllkan dansadi idulega vid sdmu eldri konuna sem steig
sporin tarvot og brosandi. brétt fyrir ad hljodfaai séu mikilvasy og gagnist vel i sdngstundum
sem pessu parf ad taka tillit til pess ad kennarar/leidbeinendur sem hafa ekki reynsu eda
pjafun i pvi ad nota hlj6édfaari med bornum er ekki liklegt til pess i nyjum adstasdum eins og
kynsl6daverkefni. bar af leidandi parf ad veita folki svigram til ad prdéa sinar aherslur i starfi
eftir faarni og dhuga, eda takifaai til pess ad adfa sig med bornunum innan leikskélans, i

Oruggu umhverfi.

Bornin héfdu gaman af pvi ad syngja ny og gomul 16g. Stulka hafdi sagt modur sinni fra
vidfangsefnunum i Friduhlsi og sagdist hafa sungid lagid Halli. begar méadirin spurdi hvada
lag pad vaai sagdi stulkan: Skemntilegt. Petta er sko gamalt lag en skemntilegt. Svo song

han lagid fyrir médur sina.
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Skjolstadingur Friduhuss samdi lag i tilefni heimsoknar barnanna fyrir jolin: Klukknahljod,
klukknahlj6o kadir englalid. Litlu bornin brosa og kadast, betra er ekkert til (Sa nanar
vidauka 2).

Anaegjulegar og eftirminnilegar samverustundir
AELi0 var vel tekid A moti bornunum i Friduhis og klappad pegar pau komu upp stigann inn i

dagsstofuna. Fra upphafi var akvedid ad leggja ahersdu & anaggjulegar og eftirminnilegar
samverustundir. Ef 6nnur markmid nasdust v ="
ekki vagi pa am.k um anaggjulegar stundir
ad rasda.

Eins og fram hefur komid pétti bérnunum
gaman i samverustundunum og sdgdu oft

skemmtilegar sogur eftir heimsoknirnar.

MOdir spurdi dottur sina hvort gamla folkio
syngi med peim. Stulkan svaradi: Ja pad sem pau kunna. Einn madur sem er i grarri peysu
sem syngur med okkur er rosalega fyndinn .Hann ruggar sé& svona til hlidar og pa férum vio

ad hlagyja.

Starfsmenn Friduhuss sogdust finna fyrir tilhl6kkun medal skjol stesdinga sinna pegar von vagi
a heimsokn fra bornunum. Folkid taladi fallega um bornin og spurdu milli heimsdkna hvenaser
vagi von a boérnum. Og i lok hverrar stundar minntist eldra folkid a pad hversu gaman pad

vag'i ad heyra og ga blessud bornin.

Afmadi eru okkur flestum mikilveag eda am.k. timamoét i lifi okkar. Pad hittist svo
skemmtilega a ad skjolstamdingur Friduhlss fagnadi 77 ara afmadi sinu sama dag og
leikskdlabornin komu i heimsokn. Pau sungu fyrir manninn. Hann brosti breytt og klappadi

saman hondunum i takt vid af madissonginn.
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pratt fyrir ad tvo & séu lidin sidan tvaa stulkur i §0 &a bekk féru i Friduhis med

leikskdlanum muna paar vel eftir pvi.

Kennari:
Sulkurnar:

Kennari:
Freyja:

Kennari:
Hjordis:
Freyja:

Kennari:
Hjordis:
Freyja:
[..]

Kennari:
Hjordis:

Kennari:
Freyja:

[..]

Kennari:
Selpurnar:

Munid pid eftir Friduhusi?
Ja

Hvad gerdud pid par?
Vid sungum og fengum ad bor da.

Hverjir voru i Friduhisi?

Gamla folkio.

Eg man alla vega ekki hvad pau hétu. Eg man eftir einum sem
vantadi pumal. Pad voru svo margir ad pad ruglar mér alveg
saman.

Af hverju forud pid i Friduhas?

Til pess ad gledja gamla félkid. Pau voru gl6d.

Hvad ertu ad meina tveimur arum sidan. bad eru prju ar. Eg er
sko buin ad lifa i atta ar og pad eru prju &r sidan ég var fimm.

Hvernig vissud pid ad folkio var glatt?
Vid shum pad & peim.

Af hverju vorud pid ad gledja gamla folkia?
Pau eru kannski ekki rosa, rosa gloo.

Viljio pid fara aftur i Friduhas?
Ja pad var gaman par.

| upphafi var pad von okkar ad jakvasdar samverustundir og jakvasdd reynda af pvi ad
umgangast aldrad folk &dti eftir ad hafa métandi ahrif aleikskolabornin. Ekki er haggt ad meta

hvort svo er, enda bornin sem toku pétt i préunarverkefninu eingdngu sex ara gomul og rétt ad

hefja grunnskélagongu sina. Pad gefur okkur hins vegar byr undir bada vaengi ad fyrrverandi

nemendur skuli muna eftir heimsdknum sinum i Friduhls og hafa ahuga & ad fara pangad

aftur.
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Mikilveegi 6formlegrar samveru
Fra pvi ad leikskolaheimsoknirnar héfust

fyrst & Hrafnistu og sidar i Friouhasi hefur
undirritudum verid pad |jost ad éformleg
samvera og samskipti milli kynsl6édanna er
ekki siour mikilvaay heldur en skipulagdar
sogu- og songstundir. A Hrafnistu var
bodid upp a kex og Svala i lok hverrar
stundar. Bornin skiptust a ad bjoda eldra

folkinu upp & kex og skemmtileg ndlaagd myndadist pegar bonin hjélpudu eldra folkinu vid ad
koma rérinu i Svalann. Allir voru sasmmala pvi ad kaffitiminn eftir sbngstundirnar var jafn
mikilvaegur og stundin galf.

| FriduhGsi var einnig bodid upp & hressingu i lok songstundanna. Par er hins vegar 1itid
eldhus og ekki mogulegt fyrir born og fullordna ad drekka saman. bessi kaffitimi er engu ad
sidur mikilvaeegur badi fyrir bérn og fulloréna. Pad hefur nokkrum sinnum komid fyrir ad
skolastagdingar Friduhuss hafi géfir bakad fyrir bornin. Pad er okkur 6llum mikilveegt ad hafa
tilgang i hinu daglega lifi og pvi jékvedt takifagi fyrir eldra folkio ad vidhalda faarni sinni &
pennan hétt.

M&adir spurdi déttur sina hvad henni padtti skemmitilegast i Friduhisi: Ad Dadda lesi sbgu og
gamla folkid hlustar lika, Iika gott ad borda. Eg bordadi 3 kexkokur og 3 kokur og mér finnst
pad gott og vid faum sko alltaf Svala parna.

Bornin borda fyrst og fag eldra folkid sér kaffi eftir ad bornin eru farin aftur & leikskolann. |
eitt skiptid pegar bdrnin voru ad borda og drekka eftir songstund sat einn af eldri vinunum i
Friduhtsi vid piandid og spiladi og annar spiladi & munnhérpu. Einn drengjanna var mjog
spenntur fyrir tonlistinni og for beint til peirra eftir ad hafa fengid sér hressingu. Hann settist
vid fadur peirra og song hastéfum med. Hann song bara lalla la pvi hann kunni ekki textana
og vakti pad mikla lukku. Piandleikarinn sagdi: Pad er ekki onytt ad fa svona gbdan songkraft
med okkur. Tri6id hélt &afram ad syngja og spila pangad til ad lokum voru 6ll bornin sest hja

peim og sungu med.
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Lokaorod
Markmid verkefnisins var ad studla ad samskiptum milli tveggja kynsloda. Eftir ad hafa

framkvaemt markvissar skraningar og athuganir benda nidurstodur okkar til pess ad
skipulagdar samverustundir milli aldradra og leikskdlabarna getur haft jakvesd ahrif & bada
hopa. Tonlistin er 6flugur midill sem studlar ad samskiptum og kveikir audveldar samragdur

0g samsKipti.

Pad kom & Ovart hvad markvissar skraningar veittu okkur miklar upplysingar um upplifun
barnanna i verkefninu. Akvedid hefur verid ad halda &ram samstarfi vid Friduhls og verda
uppeldisfrasdilegar skraningar unnar samhlida pvi starfi. Borghildur Guomundsdaottir (2006)
lagdi spurningalista fyrir foreldra og kom par fram ad bornin vaaru spennt ad fara i Friduhus,
en sbgau litio um verkefnid ad fyrra bragdi. Fyrir petta verkefni voru foreldrar fengnir til pess
ad ra@da vio bdrn sin um Friduhds. bad reyndist mjdg vel, gaf peim sem ad verkefninu standa
mikilvaegar upplysingar og var takifagi fyrir foreldra ad fraedast um pau verkefni sem born
peirraeru ad taka pétt i.

Reynsa okkar af verkefninu Tonlist tengir kynslédir hefur verio mjog jakvaad fra upphafi.
Eldra folkio taladi um skemmtilega tilbreytingu, bornin hlokkudu til heimsdkna med nyjum
vinum og starfsfélk Friduhuss taladi um jakvaad ahrif & pétttakendurna. Hins vegar var petta
verkefni viobét vid daglegt starf leikskélans og tengdist eingdngu Obeint starfi skélans.
Markmid préunarstarfs i leikskola er ad leita leida sem mida ad endurbdtum og nybreytni i
leikskolastarfi. Lagt var af stad vid ad leita leidartil pess ad proa &fram gamla hugmynd med
pessum samverustundum i peim tilgangi ad bada starf Vinagards i heild. Pad reyndist vel ad
starfsfolk leikskdlans sed g@ft um undirblning og framkveand verkefnisin og nd hefur
Vinagardur gert pad ad sinu eigin verkefni, med dherslum sem métadar eru af markmidum,

pekkingu og aherslum leikskdlans.
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Vidauki 1 — L6g, sbngvar og sbgur

Allar stundirnar hefjast a pvi ad sungio er lagid Vio setjumst hér i hringinn og enda a

salminum Leiddu mina litlu hendi.

September 2006
Sagadagsins. Sagan um Kinakonuna
dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Eg 4 g6dan vin

Takk Gud fyrir daginn i dag
Ut um mo

Eg heyri prumur

Krummi svaf i klettagja
Krumminn i hlidinni

I leikskdlaer gaman
Siggallitla systir min

Afi minn for & honum Raud
Afi minn og amma min
Petta er sagna um fiskana tvo
Leiddu minalitlu hendi

Oktober 2006
Sagadagsins. Rad vid reidi (Ur sagnaskrininu nr. 209).
L6g dagsins.Ldg

Vid setjumst hér i hringinn
Eg 4g6dan vin

Takk Guo fyrir daginn i dag
Ut um mo

Sumri hallar

Litli Siggi og litlaSigga
Frost er Gti

Eg heyri prumur

Krummi svaf i klettagja
Krumminn i hlidinni

I leikskdla er gaman
Siggalitlasystir min

Afi minn for & honum Raud
Afi minn og amma min
petta er sagan um fiskanatvo
Leiddu minalitlu hendi
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Névember 2006
Saga dagsins. Regnbogafiskurinn
L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Afmadissongurinn

Eg 4gddan vin

Takk Gud fyrir daginn i dag
Ut um mo

Sumri hallar

Litli Siggi og litla Sigga
Frost er Gti

Eg heyri prumur

I leikskdla er gaman
Siggalitlasystir min

Afi minn for & honum Raud
Afi minn og ammamin
Petta er sagan um fiskanatvo
Haldio ekki ad Halli komi
Grédug kerling

JesUs er bjargid

Leiddu minalitlu hendi

Desember 2006
Sagadagsins. Jolasaga
L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Vid kveikjum einu kerti a
Bradum koma blessud jolin
Skin i rauda skotthufu
Jolasveinar ganga um golf
Jélasveinar einn og étta

I skoginum stéd kofi einn
Kétt er 4j6lunum
Skreytum hus

Eg sa mommu kyssa jolasvein
Jola klukkur Klingja

Bjart er yfir Betlehem

Pa nyfaaddur Jesls

Vid 6éskum pér goorajola
O ljéssins fadir (einsdngur)
Leiddu minalitlu hendi

24



Tonlist tengir kynsl6oir

[kFum'Y

Januar 2007
Jolaball og jolin dénsud ut.
L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Vid kveikjum einu kerti &
Bradum koma blessud jolin
Skin i rauda skotthufu
Jélasveinar ganga um golf
Jolasveinar einn og atta

[ skoginum stéd kofi einn
Kétt er &4jolunum
Skreytum his

Eg s& mommu kyssa jolasvein
Jolaklukkur klingja

Bjart er yfir Betlehem

Pa nyfaaddur Jesls

Vid 6skum pér godrajola
O ljéssinsfadir (einsongur)
Leiddu minalitlu hendi

Februar 2007

Sagadagsins: Haman sem skyldi ungunum nsinum (rabbhaanan sem hjélpartaeki)

L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Vid erum vinir

Vid erum géo
Sunnudagur, manudagur
Frost er (ti

Uti i beed 6skudag

Allir hlaggja a 6skudaginn
A bolludegi

Komdu med mér Ut

Jesus er bjargio

Eg negli og saga

Gradug kerling

Haldid ekki hann Halli
Fukkan hennar Doru

O mamma gef mér rés
Leiddu min litlu hendi
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Mars 2007
Saga dagsins. Sagan um skessuna
L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Vid erum vinir

Vid erum géo

Sunnudagur, manudagur
Frost er (ti

Krossinn & Golgata st6d
Takk Guo fyrir daginn i dag
Jesus er bjargio

Eg negli og saga

Grédug kerling

Haldid ekki hann Halli
Fukkan hennar Doru

O mamma gef mér rés
Lj6sid (nytt lag eftir Porbjorgu)
Leiddu min litlu hendi

April 2007
L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Vid erum vinir

Vid erum géo

Takk Gud

pula: pumalfingur
Siggalitlasystir min

Afi minn for 4 honum Raud
Afi minn og amma min
Fljaga hvitu fidrildin

bula: pessi datt i §6inn

Sa ég spoa

Allir krakkar

pula: Mikki mus

Eg 4 g6dan vin

Leiddu min litlu hendi
Dansi lokin
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Mai 2007
L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Vid erum vinir

Vid erum géd

Vertu til er vorid kallar a pig
Takk Gud

pula: pumalfingur
Bilalogin

Siggallitla systir min

Afi minn for & honum Raud
Afi minn og ammamin
Fljaga hvitu fidrildin

bula: pessi datt i §6inn

Sa ég spoa

Allir krakkar

pula: Mikki mus

Eg 4gddan vin

Leiddu min litlu hendi

Juni 2007
L6g dagsins:

Vid setjumst hér i hringinn
Vid erum vinir

Vid erum géd

Vertu til er vorid kallar & pig
Takk Gud

pula: pumalfingur
Bilalogin

Siggalitlasystir min

Afi minn for & honum Raud
Afi minn og amma min
Fljaga hvitu fidrildin

bula: pessi datt i §6inn

Sa ég spoa

Allir krakkar

pula: Mikki mus

Eg 4 g6dan vin

Engin er sem pu

Leiddu min litlu hendi
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Tonlist tengir kynsl6oir

Vidauki 2 — Lag eftir skjolstaeding Friduhuss

C
Nalgast jél any,

F
NU er margt ad §a.

G7

Gullin gerast sky

C
Glampar stjornum fréa.

Bjart er bagum i,

ber el skugga &

Par sem jélaljosin loga
lithum bjornum hjé

Haekkar sol, heilég jol

heimi bodar frid.

Lond og see sérhvern bee
Signir engalio.
Klukknahlj6d, klukknahlj6o
Kadir engalio.

Litlu bornin brosa og kadast

betra er ekkert til.
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